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 C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  DALL’ASTA SIMONA  

Indirizzo  8, Via Marzabotto 43123 – Parma – ITALIA 
Telefono  +39 0521 490123 

Fax  +39 0521 490123 
E-mail  simona-dallasta@libero.it 

 

Nazionalità  Italiana  
 

Data di nascita 
                                                 
 

 22 GIUGNO 1966 
 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• dal 01.09.2006 ad oggi   LIBERA PROFESSIONE, IN MATERIA DI : 

� salute e sicurezza degli ambienti di lavoro  

� formazione del personale  

� igiene degli alimenti  

� gestione rifiuti  

 
• Principali mansioni e responsabilità  RSPP esterno presso aziende (sia come  rspp  che come semplice consulente) Qualifica per i 

codici ATECO (INDUSTRIA, EDILIZIA, TERZIARIO): B3, B4, B6, B9,  
Consulenza relativa agli adempimenti normativi vigenti in materia di sicurezza e salute sui luoghi 
di lavoro, igiene degli alimenti, rifiuti.  
Realizzazione DVR – POS- DUVRI – manuali autocontrollo igiene degli alimenti – sistri – 
denuncia annuale rifiuti – gestione formazione dei lavoratori  
Soggetto abilitato ad assumere incarico docente/formare ai sensi Accordi Stato Regioni 
21.12.2011 punto 1  e 2 lett. c, in quanto R.S.P.P. con esperienza professionale, nonché in 
possesso dei requisiti previsti dal Decreto Interministeriale 06.03.2013  
 

Formatore per conto della ADECCO  FORMAZIONE/GLOBAL GEM 
Formatore per conto PROJIT SRL – ROMA  

 
• dal 1995 al 2006   Impiegata  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  S.T.S. CAT  SRL  c/o ASCOM CONFCOMMERCIO PARMA 
• Tipo di azienda o settore  Servizi  

• Tipo di impiego  Dipendente con contratto a tempo indeterminato  
• Principali mansioni e responsabilità  addetta all’analisi del bisogno dei clienti e consulenza generale, gestione dei contratti 

clienti, organizzazione corsi di formazione e attività dei diversi consulenti operanti nella 
società. 
 

• dal 1994 al 1995  Impiegata  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Esselunga Emilia Spa  

• Tipo di azienda o settore  Terziario  
• Tipo di impiego  Dipendente con contratto a tempo indeterminato  

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 addetta alla cassa e ordini  
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• dal 1989 al 1993       Impiegata  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  COOPERATIVA IL PROGRESSO S.C.R.L.  

• Tipo di azienda o settore  Edilizia  
• Tipo di impiego  Dipendente con contratto a tempo indeterminato  

• Principali mansioni e responsabilità  addetta all’ufficio gare d’appalto 

 
• dal 1987 al 1998       Impiegata  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Parma   

• Tipo di azienda o settore  Pubblico  

• Tipo di impiego  Contratto CO.CO.CO.  

• Principali mansioni e responsabilità  Segreteria  

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 Ottobre 2013   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Azienda USL – REGGIO EMILIA       

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ambienti confinati: le nuove indicazioni operative a cura del gruppo di lavoro della Regione 
Emilia Romagna     

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.Lgs. 195/2003  - 4 ore 
 Aprile  2013   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASSOCIAZIONE AMBIENTE LAVORO – MILANO      

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 formazione dei formatori e dei responsabili del progetto formativo 8 ore    

• Qualifica conseguita  Soggetto abilitato ad assumere incarico docente/formare  - Agg. D.Lgs. 195/2003  - 8 ore 
Marzo   2013   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASSOCIAZIONE AMBIENTE LAVORO – MILANO      

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Nuovi Adempimenti previsti dall’Accordo Stato-Regioni 21/12/2011     

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.Lgs. 195/2003  - 4 ore 
Dicembre 2012   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CISITA PARMA IMPRESE SRL     

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La formazione per gli operatori addetti all’utilizzo delle attrezzature di lavoro – la radioattività dei 
metalli rischio laser   

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.Lgs. 195/2003  - 6 ore 
Ottobre 2012    

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ente Bilaterale Commercio - Parma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario: “Lavoro: agire in sicurezza” 

Giugno 2012    
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Associazione Ambiente e Lavoro – MILANO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Le tecniche di formazione: progettazione, gestione, valutazione metodologie innovative – 16 ore 

• Qualifica conseguita  FORMATORE DEI RESPONSABILI DELLA FORMAZIONE, DOCENTI E RSPP 
Marzo 2012    

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Ambiente e Lavoro – MILANO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 FORMATORE DEI RESPONSABILI DELLA FORMAZIONE, DOCENTI E RSPP  
Gli accordi Stato Regioni del 21.1122011 sulla formazione in materia di sicurezza sul lavor 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.Lgs. 195/2003  - 16 ore 
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Dicembre 2011   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
    CRIS  - CENTRO RICERCA INTERDIPARTIMENTALE SULLA SICUREZZA E PREVENZIONE 
    DEI RISCHI C/O UNIVERISTA’ DEGLI STUDI DI MODENA E REGGIO EMILIA    

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 A Modena la sicurezza sul lavoro, in pratica – progetto a sostegno delle aziende 
nell’applicazione della normativa di sicurezza  

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.Lgs. 195/2003  - 4 ore 
Dicembre 2011   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CISITA PARMA IMPRESE SRL     

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione continua  (verifiche attrezzature – Gestione della sicurezza secondo la 231 – La 
procedura REACH per l’RSPP – La procedura esimente e la legge 231 – le responsabilità penali 
del RSPP)  

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.Lgs. 195/2003  - 24 ore 
Ottobre 2011   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 FIRAS-SPP aderente I.S.A. – ROMA    

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formare il management aziendale all’ adozione di efficaci sistemi di gestione  
Applicazione e gestione del sistema sicurezza 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.Lgs. 195/2003  - 6 ore 
Aprile 2011   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 FIRAS-SPP aderente I.S.A. – ROMA    

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Qualificazione dei docenti, certificazione delle competenze  

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.Lgs. 195/2003  - 6 ore 
Dicembre 2010   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CISITA PARMA IMPRESE SRL     

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione continua  (La gestione delle sostanze chimiche – Gestione della sicurezza negli 
appalti privati – La psicologia del lavoro oggi – lavoratrici madri, minori e disabili: valutazione del 
rischio – il costo degli infortuni e malattie professionali)  

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.Lgs. 195/2003  - 15 ore 
Dicembre 2010   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE REGGIO EMILIA  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 ROA: Radiazione ottiche artificiali  (IR Visibile, UV, laser)  

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.Lgs. 195/2003  - 4 ore 
Novembre 2010    

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE REGGIO EMILIA  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 I contratti di appalto e l’idoneità al lavoro  

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.Lgs. 195/2003  - 4 ore 
Novembre 2010    

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE MODENA   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Capi I e II Titolo IX D.Lgs. 81/08: la valutazione del rischio per la salute e la sicurezza da agenti 
chimici pericolosi e la valutazione dell’esposizione ad agenti cancerogeni e/o mutageni  

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.Lgs. 195/2003  - 7 ore 
 Maggio 2010    

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AIFOS C/O EURONORMA SALA BAGANZA (PR)  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Valutazione stress lavoro correlato  

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.Lgs. 195/2003  - 4 ore 
Febbraio 2010   
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE MODENA   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 MOVARISCH 2009 – Applicazione del modello di valutazione del rischio da agenti chimici 
pericolosi per la salute aggiornato al D.lgs. 81/08 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.Lgs. 195/2003  - 7 ore 
Novembre 2009    

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CISITA PARMA IMPRESE SRL     

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione continua  (DUVRI – Apparecchi di sollevamento – Stress – La sicurezza nell’uso dei 
carrelli – La valutazione del Rischio – Sintesi delle ultime norme di sicurezza)  

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.Lgs. 195/2003  - 18 ore 
Dicembre 2009   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AIFOS C/O EURONORMA SALA BAGANZA (PR) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Le principali modifiche al Titolo I del D.lgs. 81/08 (obblighi, Responsabilità, diritti Sanzioni 
apportate dal D.lgs. 106/09) 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.Lgs. 195/2003  - 6 ore 
Settembre 2009   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASSOCIAZIONE AMBIENTE E LAVORO – MILANO    

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Le Principali modifiche al titolo I del D.Lgs. 81/08 – Obblighi, Responsabilità, diritti e sanzioni 
apportate dal Decreto correttivo.  

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.Lgs. 195/2003  - 4 ore 
Settembre 2009   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 NECSI SRL – VICENZA     

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Incontro Tecnico: Sicurezza Macchine – Scusa, ma non era marcata CE? 

MAGGIO 2009   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 AIAS – Associazione Professionale Italiana Ambiente e Sicurezza Milan  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Decreto Ministeriale 9 marzo 2007: prestazione di resistenza al fuoco delle costruzioni nelle 
attività soggette al controllo del corpo nazionale dei Vigili del Fuoco .  
Decreto Ministeriale 16 febbraio 2007: classificazione di resistenza al fuoco di prodotti ed 
elementi costruttivi di opere da costruzione. 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.Lgs. 195/2003  - 4 ore 
Novembre 2008   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CISITA PARMA IMPRESE SRL     

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione continua ( obblighi delle imprese e obblighi dei soggetti  - Rischio rumore – 
Valutazione del rischio e sorveglianza sanitaria – Rischio esplosione e abrogazione 46/90 – Il 
nuovo Testo unico  

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.Lgs. 195/2003  - 15 ore 
Novembre  2008   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASSOCIAZIONE AMBIENTE E LAVORO  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno Nazionale: Rischi, fonti e misure per valutare tutti i rischi  

Luglio 2008   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ASSOCIAZIONE AMBIENTE E LAVORO – MILANO    

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno Nazionale: Legge 123/2007 le novità.  

Aprile 2008   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE MODENA   
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Protezione dei lavoratori da Campi Elettromagnetici Applicazione del titolo V – Ter del Dlgs. 
626/94  

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.Lgs. 195/2003  - 7 ore 
Febbraio 2008   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Servizi Piccole Medie Imprese  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Modulo B4  

• Qualifica conseguita  Abilitazione RSPP ATECO 4  
Novembre 2007    

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CISITA PARMA IMPRESE SRL     

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione continua ( Decreto 758/94 e novità apportate dalla finanziaria – Infortuni dovuti al 
comportamento BBS – come organizzare la salute e la sicurezza – rischio elettrico – rischio 
infortuni stradali – Legge 123 e legge 231 Norme cogenti)  

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.Lgs. 195/2003  - 18 ore 
Ottobre 2007    

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE REGGIO EMILIA   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Atmosfere potenzialmente esplosive (D.lgs. 12/06/03 n. 233): obblighi dei datori di lavoro e 
valutazione del rischio 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.Lgs. 195/2003  - 4 ore 
Settembre 2007    

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE MODENA   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La valutazione del rischio per la salute e la sicurezza da agenti chimici pericolosi, cancerogeni e 
mutageni  

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.Lgs. 195/2003  - 7 ore 
Luglio 2007    

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASSOCIAZIONE AMBIENTE E LAVORO – MILANO  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Modulo B9 

• Qualifica conseguita  Abilitazione RSPP ATECO 9 
Giugno 2007     

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IPSOA – scuola di Formazione Bologna  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario: Nuove norme sull’emissione in atmosfera alla luce del Testo unico ambientale 

Giugno 2007    
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 KREOS SERVIZI SRL – GEOTECH SRL FERRARA  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario: Scarichi e rifiuti dopo il T.U. Ambientale – Adempimenti e Responsabilità  

Giugno 2007    
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 EUROPASS EFSA  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario: Allergeni e indicazioni nutrizionali: etichettata tura degli alimenti.   

Maggio 2007   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Servizio sanitario nazionale regione veneto – U.L.Socio sanitaria n. 6 Vicenza 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario: saldature e ambiente di lavoro Focus Day regionale sulla salute e sicurezza nel 
mondo della saldatura. 

Febbraio 2007   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ASSOCIAZIONE AMBIENTE E LAVORO – MILANO  
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Modulo B6  

• Qualifica conseguita  Abilitazione RSPP ATECO 6  
Dicembre 2006   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AZIENDA USL DI PARMA   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario: Rischio rumore: cosa cambia con Decreto Legislativo195/2006 .  

Novembre 2006    
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 AZIENDA USL DI REGGIO EMILIA  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario: Rischio incendio – La valutazione   

Ottobre 2006   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro Servizi Edili  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Modulo C Corso RSPP in attuazione del Dl.gs. 195/03  

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.lLs.  195/06 – 24 ore 
Ottobre 2006   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Servizi Edili  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Modulo B3  

• Qualifica conseguita  Abilitazione RSPP ATECO 3  
Settembre 2006   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 TUTTO AMBIENTE SRL – MILANO  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario: La Gestione dei rifiuti nel T.U. Ambientale.  

Settembre 2006    
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 AZIENDA USL DI PARMA  - Presidio Ospedaliero Borgo Val di Taro  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La valutazione del rischio da movimentazione da persone nelle strutture sanitarie, socio-
assistenziali e scolastiche.  

• Qualifica conseguita  Aggiornamento ai sensi del D.lLs.  195/06 – 4 ore 
Dicembre 2005   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Servizi Edili  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Modulo A  

• Qualifica conseguita  Modulo A Corso RSPP in attuazione del Dl.gs. 195/03  
Marzo – luglio 2004    

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 GRAHAM SRL – PARMA  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 TECNICO DELLA QUALITA’ AGROALIMENTARE   

• Qualifica conseguita  Abilitazione   
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA  

 
ALTRE LINGUA 
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  INGLESE  
• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 
• Capacità di espressione orale  buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Buone capacità  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 COORDINAMENTO DI PERSONE E GESTIONE DELLE TEMPISTICHE  DEI CLIENTI. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 INFORMATICA : 
WINDOWS, WORD, EXCEL, MOVARISCH 2009  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 LETTURA DI LIBRI, FOTOGRAFIA  
 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
PATENTE O PATENTI  PATENTE AUTOMOBILISTICA  B  

 
 

AUTORIZZA IL TRATTAMENTO DIE MIEI DATI PERSONALI AI SENSI DEL D.GS 30.6.2013, n. 196 “CODICE IN MATERIA 
DIPTOTEZINE DEI DATIPERSONALI”. AUTORIZZO LA PUBBLICAZIONE DA PARTE DI STT HOLDING.” 
 

          Simona Dall’Asta  


